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God loves man so much that He sent only Son to be the Way, 
The Truth and Life.  

The sisters, therefore, will regularly listen to  
The Word of God in order to grow in their spiritually life 

By imitating the life of Christ  
who is the origin of all spiritual life,  

As in Mary, His mother, who kept all that she heard in her heart. 
They will be loyal to daily spiritual reading. (c. 35) 
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ระยะเวลาแหง่ฟืน้ฟจูติใจอยา่งเขม้ขน้ 

โอกาสเขา้เงยีบประจ าเดอืนและประจ าป ี

เปน็เวลาแหง่การส ารวมจติใจ พจิารณาตนเองอยา่งจรงิจงั 

เพือ่จะไดพ้บปะกบัพระเจา้และท าตนใหล้ะมา้ยคลา้ยองคพ์ระครสิตเจา้มายิง่ขึน้ 

ฉะนัน้ 

ภคนิจีะรูค้ณุคา่ของชว่งเวลานี ้

และ 

จะรว่มกจิกรรมนีอ้ยา่งซือ่สตัยแ์ละดว้ยความศรทัธารอ้นรน 

(พระวนิยัขอ้ 39) 
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ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย ........................... 

บทภาวนา  

 ข้าแต่พระเจ้าขอโปรดใหข้้าพเจ้าทังหลายได้รบพละก าลังจากพระจิตเจ้า 
เพื่อจะได้ซื่อสัตย์ยึดถือน้ าพระทัยของพระองค์และมีใจสามิภักดิ์รักใคร่ปฏิบตัิด้วย
เถิด ทัง้นี้ ขอพึง่พระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย        
อาแมน 

ก่อ ขอพระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพทรงอ านวยพรและคุ้มครองข้าพเจ้าทัง้หลาย
ให้พ้นจากมลทินในชวีิตนี้ และน าข้าพเจ้าทั้งหลายไปสู่ชีวตินิรันดร 

รับ อาแมน 
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 ท าอยา่งไรจงึจะเขา้เงยีบเกดิผลด ี
 
การเข้าเงียบเป็นโอกาสที่พระเจ้าประทานให้ เพื่อ
นักบวชจะได้มาอยู่ด้วยกัน มีประสบการณ์ความ
เชื่อเดียวกัน เดินทางด้วยกนั มีสุขบ้าง ทุกขบ์้าง 
มีการผจญภัยและอาจพบกับสิ่งที่ไมค่าคคิดมา
ก่อนบคุคลส าในการเขา้เงยีบคอื พระจติเจา้ ผู้
เทศน์เป็นเพียงผู้ชว่ยผู้เข้าเงยีบให้รูจ้ักภาวนา โดย
อาศัยพระคัมภีร์ แต่ละคนต้องปล่อยใหพ้ระจิตเจ้าทรงน าไปพบกับพระเยซูเจ้า 
ยอมให้พระองค์ปั้นแตง่ตามพระประสงค ์ ต่างคนต่างต้องรบัผิดชอบด้วยตนเอง 
ไม่มีใครสามารถท าแทนได ้
  
ท าอยา่งไรจึงจะเขา้เงยีบเกดิผลด ี
 เพื่อให้การเข้าเงียบเกิดผลด ี ท่านแนะน าผู้เข้าเงียบให้ใส่ใจในท่าทบีาง
ประการ เพื่อชว่ยใหต้อบรับพระสรุเสียงของพระเจ้าทางพระจติเจ้าและท าให้การ
เข้าเงียบเกิดผลด ี
 สิง่ส าคญัทีต่อ้งสรา้งเปน็ประการแรกคอื บรรยากาศเงยีบ—สงบ และ
ส ารวมตน 
 ทา่ทปีระการแรกทีส่องคอื การจดัระเบยีบสว่นตนใหก้บัการภาวนา คอื 
หมายถึงจัดเวลาเพื่อจิตภาวนา อย่างเงียบๆ เข้มข้น อันเป็นหวัใจของการเข้า
เงียบ ในการภาวนานี้ พระวาจาขององคพ์ระผู้เป็นเจ้าทีไ่ด้รบัฟังในการเทศน์และ
พิธีกรรม ไต่ถามและเขา้ถึงจิตใจของเรา อีกประการหนึ่งในการภาวนา 
จ าเป็นต้องใหค้วามส าคัญกับร่างกายด้วย กล่าวคือมีท่าทีเคารพและความสมดุล
ภายในจิตใจ 
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ชว่งเวลาของหมูค่ณะ 
 
 เวลาเข้าเงียบมิใชเ่วลาประกอบกิจกรรมส่วนตวัเท่านั้น แต่ยังเป็นเวลาท า
กิจกรรมร่วมกับรว่มคณะด้วย ดังนั้น เราจึงก าหนดเวลาเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน
และเวลาส่วนตัว 
 ช่วงเวลาที่มีคุณค่ายิ่งในการท ากิจกรรมร่วมกันคือ การเฉลิมฉลองพิธีศีล
มหาสนิท เวลาท า Lectio  Divina  ที่เรารว่มกันฟังพระวาจาเดียวกัน 
นอกจากนี้ เราฟังพระวาจาพร้อมกันในพิธีกรรมแต่ละวัน กิจกรรมที่เรากระท า
ร่วมกันอีกอย่างคือ การสวดภาวนาเป็นหมู่คณะและการนมัสการศีลมหาสนิท 
 ในการไตรต่รองพระวาจา อาจเกิดค าถามขึ้นภายในจิตใจ หรือมี
ข้อเสนอแนะ ผู้เข้าเงียบสามารถแบ่งปันประสบการณก์ับผู้เทศน์เป็นลายลักษณ์
อักษร หรือ สนทนาเป็นการส่วนตัวก็ได ้ทัง้นี้ ขึ้นอยู่กับเวลาที่มี 
 สุดท้าย การจัดเวลาส าหรบัการแบ่งปันความเชื่อ เพื่อแลกเปลี่ยนสิ่งที่เรา
รู้สึกว่าส าคัญห าหรบัตนเองและอยากแบ่งปันให้ผู้อื่นได้ประโยชน์อย่างซื่อๆ และ
จริงใจ 
 
วตัถปุระสงค์ของการเขา้เงยีบ 
 วัตถุประสงค์ส าคัญประการแรกที่ระบไุวใ้นหนังสอื Esercizi Spirituali 
ของนักบุญอิกญาซิโอ คือ จัดระเบียบชวีิตของตนให้เป็นไปตามพระประสงคข์อง
องค์พระผู้เป็นเจ้า โดยมีขอ้ตัง้ใจทีเ่ป็นรปูธรรม 
 วัตถุประสงคป์ระการที่สอง ซึ่งเกี่ยวข้องกับประการแรกและกระทบเราอยู่
เป็นประจ า คือ การแสดงความเชื่อ ความหวงั และความรักที่เข้มข้นเฉพาะอย่าง
ยิ่งในการภาวนาและการพิศเพ่ง 
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บทภาวนาเพือ่มวลชน 
1. ข้าแต่พระจิตเจ้าองค์แหง่ความสว่างและปรีชาญาฯ พวกลูกวอนขอพระพร

ทั้งสองประการนี้ส าหรับสมาชิกทุกคน เพื่อให้ลูกแต่ละคนเข้าใจและลิ้มรส
พระวาจาด้วยการเปิดใจรับพระวาจาดว้ยความมุ่งมั่น เอาใจใส่ และดว้ย
ความกระหายพระวาจาแหง่ความรอด เพื่อริมฝีปากของพวกลูกจะได้
พร้อมเสมอที่จะกล่าวพระวาจาพระเจ้า 

รบั    พระบดิาเจา้ขา้ โปรดสง่พระจติของพระองคม์ายงัขา้พเจ้าทัง้หลายดว้ยเทอญ 
2. ขอโปรดใหพ้ระจิตของพระองค์น าความสว่างสูค่วามมือ เพื่อจะได้เปลี่ยน

ความเกลียดชังให้เป็นความรกั ทความทุกข์ให้เป็นความยินดีและความ
สงสัยให้เป็นความไวใ้จ 

3. ข้าแต่พระเจ้าโปรดอย่าปล่อยให้พวกลูกถูกชักจูงไปนอกลู่นอกทางด้วย
อ านาจจองจิตชัว่ แต่โปรดใหพ้วกลูกเปี่ยมไปดว้ยพระจิตของพระองค์ 

4. เพื่อหมู่คณะของเราที่ถวายตวัแด่พระเป็นเจ้าในชวีิตนักบวชจะได้น าพระ
วาจาของพระเจ้ามาไตร่ตรองในการด าเนินชวีิตประจ าวัน จะได้มีความรัก
อย่างเต็มเปี่ยมต่อพระเยซูครสิตเจ้าผู้ทรงเป็นแบบฉบับแหง่การด าเนินชีวติ
ที่สมบูรณ์ ซึง่พวกลูกก าลังด าเนินตามจะเป็นผู้รับใช้ที่ซื่อสัตย์ของพระองค์
ตลอดไป 

5. พวกลูกยังวอนขอพระพรจากพระองค ์ส าหรบัพี่มณฑา  และพี่กล่ิน เพื่อพี่
ทั้งสองจะได้รับผลจากค าภาวนาของพวกเราดว้ย 

6. ข้าแต่พระจิตเจ้า พวกลูกวอนขอพระพรแหง่พระปรีชาญาณส าหรับทุก
บุคคลที่ท างานเพื่อประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับชีวิต
ศักดิ์สิทธิ์ของคุณพ่อการ์โล  เดลลา  โตร์เร ข้ารับใชพ้ระเจ้า ให้เปิดใจ
กว้างรับฟังกันเพื่อความดีและความศักดิ์สิทธิ์ของคุณพ่อจะไดร้ับการยก
ย่องจากพระศาสนจักร 
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บทเพลงสรรเสรญิของแมพ่ระ 

 วิญญาณข้าถวายสดุดี   เทิดศักด์ิศรีพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ 

จิตใจข้าเปรมปรีดิ์นี่กระไร   ซาบซึ้งในพระผู้กู้โลกา 

 เหตุทรงสรรมูลิกาซึ่งข้าน้อย  แม้ต่ าต้อยไร้อ านาจวาสนา 

แต่นี้ไปปวงชนจักน าพา   ให้สมญาข้าน้ีผู้มีบุญ 

 ด้วยว่าองค์ทรงฤทธิ์อดิศร  นามกรศักด์ิสิทธิ์ทรงเก้ือหนุน 

เกิดเหตุการณ์ยิ่งใหญ่ในพระคุณ  พระการุญแผ่ท่ัวชั่วกาลนาน 

 ขอพระโปรดยกหัตถ์ประสาทพร แก่นิกรย าเกรงพระบรรหาร 

ส าแดงฤทธิ์พิชิตอหังการ   ให้แตกซ่านไปด้วยพระเดชา 

 ทรราชอธรรมอัปยศ   ให้ต้องปลดยศศักดิ์อัครฐาน์ 

โปรดเชิดชูผู้เข็ญใจให้ข้ึนมา   ให้หรรษาเกษมสุขทุกคนไป 

 คนอดอยากโปรดให้ได้อิ่มหน า พระช่วยบ าเหน็จทรัพย์อสงไข 

คนเศรษฐีใจด าบ าราศไร้   ต้องกลับไปมือเปล่าเฝ้าอาดรู 

 พระทรงเอื้อเกื้อกูลอิสราเอล  ให้ร่มเย็นรับใช้ไม่เสื่อมสูญ 

ใฝ่พระทัยร าลึกพระการุญ   แก่ตระกูลอับราฮัมอันอ าไพ 

 ดังพระองค์ทรงมีพระวาจา  ตรัสสัญญากับบรรพชนไว้ 

ทรงซื่อสัตย์ถือมั่นนิรันดร์ไป   ชนอวยชัยทั่วหล้าสดุดี 

 สิริพึงมีแด่พระบิดา   พระบุตร พระจิตผู้เรืองศรี 

เหมือนดังใน 
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 วัตถุประสงคป์ระการที่สาม คือ ปล่อยใหป้ัญหาที่หมักหมมอยู่ภายในโผล่
ขึ้นมา ปัญหาบางอย่างส าคญัและกระทบความรุ้สึกด้านความรัก กระทบอารมณ์ 
เช่น ความโกรธที่อาจครุกรุน่อยู่ในใจเป็นวัน เป็นสัปดาห์ เป็นเดือน เป็นปี ซึ่ง
รบกวนจิตใจ และเราไม่อยากเผชิญกับมันอย่างจริงจงั 
 การเข้าเงียบเป็นเวลาเหมาะสม เพื่อปล่อยใหป้ัญหาเหล่านี้โผล่ขึ้นมารับ
แสงสว่างและไฟแห่งพระวาจาขององค์พระผู้เป็นเจ้า ไฟที่ลุก ณ พุ่มไม้ แต่ไม่
ไหม ้
 บรรยากาศความเงียบ การภาวนา การส ารวมตนทีเ่ราพยายามสร้างขึ้น 
มิได้พาเราออกจากชีวิตจรงิของการอภิบาลของเราในแต่ละวัน 
 ชีวิตทีป่ะปนด้วยแสงสว่างกับความมืด ก่อให้เกิดค าถามถึงสภาพปัจจุบัน
และอนาคตของพระศาสนจักร ค าตอบเดียวที่เป็นแก่นและเป็นทางออกหนึ่งเดียว
คือ การพิศเพง่องคพ์ระผู้เปน็เจ้า ต้องมพีระคริสตเจ้าเปน็ศูนย์กลาง “การร าพึง
พระพักตร์พระคริสตเจ้า คงได้รบัการดลใจจากสิ่งที่เราได้ฟังจากพระคัมภีร์อย่าง
แน่นอน ตั้งแต่แรกเริ่มแล้ว พระคัมภรี์เปี่ยมดว้ยธรรมล้ าลึกของพระองค์”  
(NMI 17)  
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 ข้าแต่พระเยซูเจ้าโปรดสอนเราให้รู้จักเพ่งมองพระองคท์ี่ประทานพระวาจา
แห่งความหวัง พระวาจาแหง่พระหรรษทาน พระวาจาแห่งการใหอ้ภัย พระวาจา
แห่งความเมตตา รวมทั้งพระวาจาแหง่การลงโทษและการตัดสิน แก่นครศักดิ์
สิทธ์ พระวาจาทีเ่ปี่ยมด้วยความรักขององค์พระผู้เป็นเจ้าที่ทรงมตี่อโลก ต่อนคร 
ต่อพื้นที่ที่อยู่อาศัยของเรา 
 
 ให้เราฝ่ากค าภาวนาของเราไว้กับการเนอวิงวอนของพระแม่มารีย์ผู้ทรงเป็น
แบบอย่างทีง่ดงามของการภาวนาด้วยการฟัง การเพง่มอง และการร าพึง
เหตุการณ์ต่างๆ ในชวีิตของพระวจนาตถ์ทรงรับธรรมชาติมนุษย์ พระแม่อาจเป็นผู้
ที่อยู่ใกล้ชิดกับยอห์นในชว่งแรกของการเขียนพระวรสาร ขอพระแม่โปรดช่วยเรา
ให้เข้าใจธรรมล้ าลึกของพระวรสารฉบับทีส่ี่อย่างลึกซึ้ง และช่วยเราให้เข้าถึงความ
มั่งคั่งของธรรมล้ าลึก และเจริญชีวิตอย่างสงบ มั่นคง กล้าหาญ เพียรทน และ
ความไพบูลย์ในโรงเรียนของนักบุญยอห์นฯ ถึงแม้จะพบอปุสรรคบ้างก็ตาม 
 

(จากเอกสารประกอบการเทศน์ โดย พระสังฆราชโยเซฟประธาน  ศรีดารุณศีล) 
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พระวาจาพระเจา้ (1 คร 12:1, 4-11) 
 พี่น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าไมต่้องการให้ท่านขาดความรู้เรือ่งพระพรจากพระ
จิตเจ้า พระพรพเิศษมีหลายประการ แต่มพีระจติเจ้าองค์เดียว มีหน้าที่หลาย
อย่างต่างกัน แต่มีองค์พระผู้เป็นเจ้าเพียงองค์เดียว กิจการมีหลายอย่าง แต่มี
พระเจ้าองคเ์ดียวผู้ทรงกระท าทุกอย่างในทุกคน พระจติเจ้าทรงแสดงพระองใน
แต่ละคนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม พระจิตเจ้าประทานถ้อยค าที่ปรชีาแก่คนหนึ่ง พระ
จิตเจ้าประทานถ้อยค าทีร่อบรู้แก่อีกคนหนึ่ง พระจิตเจ้าพระองค์เดียวกันประทาน
ความเชื่อแก่อีกคนหนึ่ง พระจิตเจ้าพระองค์เดียวกันประทานพระพรบ าบัดรักษา
โรค ประทานอ านาจท าอัศจรรย์ให้อีกตนหนึง่ ประทานใหอ้ีกคนประกาศพระวาจา 
ให้อีกคนหนึ่งพูดภาษาทีไ่ม่มีใครเข้าใจ และใหอ้ีกตนหนึ่งตีความอธิบาย
ความหมายของภาษานั้นได ้ พระพรพิเศษทั้งมวลเป็นผลงานจากพระจติเจ้า
พระองค์เดียว ผู้ทรงแจกจ่ายพระพรต่างๆ ให้แต่ละคน ตามที่พอพระทัย  .... 
(เงียบสักครู่) 
 
บทรบัสัน้ 
ก่อ พระเจ้าของเราใหญ่ยิ่งนัก และพระองค์ทรงฤทธานุภาพมหาศาล (ซ้ า) 
ก่อ พระปรีชาญาณของพระองค์สุดจะหยั่งถึงได้ 
รับ พระเจ้าของเราใหญ่ยิ่งนัก และพระองค์ทรงฤทธานุภาพมหาศาล  
ก่อ พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และพระจิต 
รับ  พระเจ้าของเราใหญ่ยิ่งนัก และพระองค์ทรงฤทธานุภาพมหาศาล  
 
 
สร้อยบทเพลงสรรเสรญิแมพ่ระ 
 พระจติทรงเปน็พระผูช้ว่ยเหลอืเก้ือกลู จะประทบัอยูท่า่มกลางพวกทา่น และพระองค์
จะสถติอยูใ่นพวกทา่น 
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บทสรอ้ยที ่ 3  พระเจ้าทรงกระท าใหพ้ระวาจาทีพ่ระองคต์รสัทางบรรดาประกาศกส าเรจ็ไป 
คอื พระครสิตเจา้จะตอ้งรบัทนทกุขท์รมาน 

 
บทเพลงจากพันธสัญญาใหม่ (1 ปต 2:21—24) 
 
 พระคริสตเจ้าได้ทรงรับทรมานเพื่อเรา และได้ทรงมอบแบบอย่าง เพื่อท่านจะได้

ด าเนินตามรอยพระบาทของพระองค์ 
 พระองค์มิได้ทรงกระท าบาปใดๆ และไม่มีเล่ห์เหลี่ยมในพระโอษฐ์ของพระองค์ 
 เมื่อเขาด่าทอพระองค์ พระองค์ก็มิได้ทรงโต้ตอบ 
 เมื่อเขากระท าทารุณต่อพระองค์ พระองค์ก็มิได้ทรงข่มขู่ แต่ทรงมอบพระองค์ไว้แก่

พระบิดา ผู้ทรงพิพากษาด้วยความยุติธรรม 
 พระองค์เองทรงแบกบาปของเรา ในพระกายพระองค์บนไม้กางเขน เพื่อว่าเมื่อเรา

ตายต่อบาปของเราแล้ว เราจะได้ชีวิตอยู่เพื่อความชอบธรรม 
 ด้วยรอยแผลของพระองค์น้ันเอง ที่รักษาท่านให้หาย 
 สิริแด่พระเจ้า พระบุตร พระจิตปกเกล้า  ตราบชั่วนิรันดร์กาลเทอญ  อาแมน 
 
 

 

บทสรอ้ยที ่ 3  พระเจ้าทรงกระท าใหพ้ระวาจาทีพ่ระองคต์รสัทางบรรดาประกาศกส าเรจ็ไป 
คอื พระครสิตเจา้จะตอ้งรบัทนทกุขท์รมาน 
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ตารางเขา้เงยีบประจ าป ี
วนัที ่18—23 มนีาคม  2012 

โดย  ฯพณฯ ประธาน    ศรดีารณุศลี 

ณ บา้นศนูยก์ลางคณะพระมหาไถ ่ มนีบรุ ี

“ความมดื &ความสวา่ง” (พระวรสารนกับญุยอห์นบทที ่18—23) 

18 มนีาคม 2012 

 17.30 น.   วจนพิธีกรรมเปิดการเข้าเงียบ 

 18.30 น.  อาหารค่ า 

 20.00 น.  สวดท าวัตรค่ า 

19—22 มนีาคม  2012 

 06.00 น.  สวดท าวัตรเช้า ร าพึง 

 07.00 น.  อาหารเช้า 

 09.00 น.  เทศน์ 1 

 10.00 น.  อาหารว่าง 

 11.00 น.  พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ 

 12.00 น.  อาหารเที่ยง 

 14.00 น.  เทศน์ 2 

 15.00 น.  สวดสายประค า 3 สาย 

 16.00 น.  อาหารว่าง 

 17.00 น.  สวดท าวัตรเย็น 

 18.30 น.  อาหารเย็น 

 20.00 น.  ตั้งศีลมหาสนิท (วจนพิธีกรรมเฝ้าศีล) 
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23 มนีาคม  2012 

 06.00 น.  สวดท าวัตรเช้า ร าพึง 

 07.00 น.  อาหารเช้า 

 09.00 น.  เทศน์ 1 

 10.00 น.  อาหารว่าง 

 11.00 น.  พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ (รื้อฟื้นค าปฏิญญาณ) 

 12.00 น.  อาหารเที่ยง 

 14.00 น.  เทศน์ 2 (พิธีอ าลา & ขอบคุณ)  

 16.00 น.  อาหารว่าง 

         16.30 น. ศึกษาอัตชีวิประวัติคุณพ่อการ์โล  เดลลา  โตร์เร จากหนงัสืออนุสรณ์
แห่งความรัก ตามกลุ่มรบัผิดชอบ และน าเสนอท่ีประชุม 

 18.30 น.  อาหารเย็น      BUON  VIAGGIO 
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 พระเจ้าจะทรงอาทร   และจะอวยพรสุขสันต์ 
ชุมชนอิสราเอลร่วมกัน    สมณะทั้งขัณฑสีมา 
 ผู้ที่ย าเกรงพระองค์   พระก็จะทรงรักษา 
เล็กใหญ่มิได้น าพา    มีจนเมตตาเทียมทัน 
 พระจะประทานบุตรหลาน  ทวีด้วยวงศ์วานเข็งขยัน 
สุขสมมโนรสพลัน    เพราะเหตุยึดมั่นภักดี 
 ขอพระผู้สร้างโลกสวรรค์  อวยพรทั่วกันทุกวิถี 
เมืองสวรรค์บรมสุขรุจี    เป็นของภูมีมั่นคง 
 แต่พระประทานแก่มนุษย์  สถานบริสุทธ์พิศวง 
คนตายวางชีพดับลง    หมดสิทธิ์ประสงค์ถวายพร 
 แต่เราผู้มีชีวิต    ด ารงในสิทธิ์สโมสร 
จะหมั่นเข้าเฝ้าวิงวอน    ทูลขอพระพรสดุดี 
 ทั้งในบัดน้ีตลอดไป   ศรัทธาเล่ือมใสทรงศรี 
สรรเสริญพระเจ้าของเรานี้   จนกว่าชีวีวายปราณ 
 สิริพึงมีแด่พระบิดา   พระบุตรา พระจิตผู้เรืองศรี 
เหมือนดังในแรกเริ่มแต่เดิมที   ทั้งบัดนี้ และตลอดกาล   อาแมน 
 

 
 
 

บทสรอ้ยที ่2 พระเจา้ของเราประทบัอยูใ่นสรวงสวรรค ์พระองคท์รงอานภุาพทีจ่ะ
ทรงกระท าทกุอยา่งตามน้ าพระทยัของพระองค ์
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บทสรอ้ยที ่2 พระเจา้ของเราประทบัอยูใ่นสรวงสวรรค ์พระองคท์รงอานภุาพทีจ่ะ
ทรงกระท าทกุอยา่งตามน้ าพระทยัของพระองค ์

เพลงสดุดีท่ี 115 เพลงสรรเสริญพระผู้ทรงเป็นเจ้าแต่องค์เดียว 
 
 ขอเทิดพระเกียรติภูมี   เจ้าฟ้าธาตรีเสวยสวรรค์ 
ด้วยว่าพระองค์ทรงธรรม์   พระอื่นหมื่นพันมิปาน 
  ทรงรักมั่นคงทรงสัตย์   เท่ียงแท้สารพัดสุดขาน 
จอมแห่งพระเจ้าจักรวาล   ข้าขอนมัสการวันทา 
 เหตุใดจึงคนส่วนใหญ่   ตั้งข้อสงสัยกังขา 
พระเจ้าที่ท่านบูชา    อยู่ไหนเชิญว่ามาพลัน 
 พระเจ้าของเรานั่นไซร้   พระองค์สถิตในสรวงสวรรค์ 
ทรงมีพระทัยเท่ียงธรรม์   ทรงชีพนิรันดร์เสรี 
 เทพเจ้าของเราเขาทั้งผอง  ท าด้วยเงินทองผ่องฉวี 
สร้างขึ้นจากมือมนุษย์นี้   ดูเห็นเป็นท่ีประหลาดใจ 
 มีปากแต่ไร้วาจา   แม้มีตาก็บอดใส 
มีหูห่อนรู้ฟังอะไร    มีจมูกมิได้กล่ินเลย 
 มือเท้าแข็งทื่อสารพัด   ไม่รู้สัมผัสอยู่เฉย 
ไม่รู้พาทีใดเลย     แม้เพียงแต่เอ่ยวจี 
 ขอให้ผู้คิดประดิษฐ์มา   ทั้งผู้ศรัทธาเสื่อมศรี 
เป็นเหมือนเช่นสิ่งเหล่านี้   โดยที่ไม่มีชีวัน 
 ดูกรอิสราเอลผู้เป็นไท   จงวางไว้ใจเชื่อมั่น 
ต่อองค์พระเจ้าเที่ยงธรรม์   พระทรงป้องกันท่านมา 
 สมณะพึงเอาใจใส่   ภักดีต่อไท้นาถา 
ด้วยทรงช่วยเหลือท่านมา   พิทักษ์รักษาปวงชน 
 ทุกคนพึงเอาใจใส่   ภักดีเทพไท้หมายผล 
พระเอื้ออ านวยช่วยตน    บรรลุกุศลเนืองอนันต์ 
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กลุ่มศึกษาอัตชีวประวัติ 

คุณพ่อการ์โล   เดลลา  โตร์เร 

  

 บ้านพระแม่มารีสาธุประดิษฐ์   บทที่ 1 และ บทที่ 9 

 บ้านพระแม่มารีพระโขนง  บทที่ 2 และ บทที่ 3 

 บ้านพระแม่มารีประจวบฯ  บทที่ 4 และ บทที่ 5 

 บ้านสันติ + บ้านอู่ทอง  บทที่ 6 

 บ้านหนองหิน    บทที่ 7 และ บทที่ 8 

 

 

 

หมายเหตุ 

 1. กรุณาน าหนังสือท าวัตร พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ และ หนังสืออนุสรณ์ 
แห่งความรัก.. ไปด้วย 

2. ตารางเวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

3. ขอให้รักษาความเงียบอย่างเคร่งครัด 
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หน้าท่ีรับผิดชอบระหว่างเรเข้าเงียบประจ าปี 

วันที่ 18—23 มนีาคม  2012 

วนัที ่18 และ วนัที ่22 มนีาคม 2012 

 สวดท าวัตรเช้า / เย็น  พิธีมิสซาขอบพระคุณ/ สวดสายประค า วจนพิธีกรรมเฝ้าศีลฯ 

ผุร้บัผดิชอบ  อธิการและสมาชกิหมูค่ณะบอสโกพทิักษ ์หมูค่ณะลกูา และ หมู่คณะเซนตก์าเบรยีล 

หมายเหต ุ  ผูร้บัผดิชอบพธิกีรรมแตล่ะวนัเปน็ผูจ้ดัเตรยีมพธิกีรรมทัง้หมด 

 

วนัที ่19 และ วนัที ่23 มนีาคม 2012 

 สวดท าวัตรเช้า / เย็น  พิธีมิสซาขอบพระคุณ/ สวดสายประค า วจนพิธีกรรมเฝ้าศีลฯ 

ผุร้บัผดิชอบ  อธิการและสมาชกิหมูค่ณะยอแซฟ บา้นพระแมม่ารสีาธปุระดิษฐ 

วนัที ่20 มนีาคม 2012 

 สวดท าวัตรเช้า / เย็น  พิธีมิสซาขอบพระคุณ/ สวดสายประค า วจนพิธีกรรมเฝ้าศีลฯ 

ผุร้บัผดิชอบ  อธิการและสมาชกิหมูค่ณะบอสโก บา้นพระแมม่ารพีระโขนง 

วนัที ่21  มนีาคม 2012 

 สวดท าวัตรเช้า / เย็น  พิธีมิสซาขอบพระคุณ/ สวดสายประค า วจนพิธีกรรมเฝ้าศีลฯ 

ผุร้บัผดิชอบ  อธิการและสมาชกิหมูค่ณะดวงหทยัศักดิส์ิทธิข์องพระเยซเูจา้ บา้นพระแมม่ารปีระจวบฯ 
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บทสรอ้ยที ่1 พระคริสตเจ้าทรงเป็นสงฆ์ตอลดนิรันดร  ตามแบบอย่างของเมลคี  
เซเดด 

เพลงสดดุทีี ่110: 1-7  พระเมสยิาหท์รงเปน็สมณะ 
 
 พระด ารัสของพระเจ้าแก่องคพ์ระผู้เป็นเจ้าของข้าฯ  
 จงประทบัทางขวาของเรา 
 จนกว่าเราจะท าให้ศตัรขูองทา่นเป็นดังแท่นวางเท้าของท่าน 
 จากศิโยน พระเจ้าจะทรงแผข่ยายอ านาจกษัตริย์ปกครองแก่ท่าน 
 ตรัสว่า “จงปกครองเหนือบรรดาศัตรู” 
 อ านาจปกครองเป็นของท่าน ตั้งแต่วันก าเนิดในความรุง่โรจน์ศักดิ์สิทธิ์ 
 ตั้งแต่รุง่อรุณเราให้ก าเนิดท่านเหมือนน้ าค้าง 
 พระเจ้าทรงปฏิญาณไว้แล้วและจะไม่ทรงเปลี่ยนพระทัย 
 “ท่านเป็นสมณะตลอดไปตามแบบของเมลคีเซเดด” 
 พระเจ้าประทับ ณ เบื้องขวาของท่าน 
 พระองค์จะทรงท าลายล้างกษัตริย์ทัง้หลายในวันแห่งพระพิโรธ 
 จะทรงพพิากษานานาชาติ ให้ซากศพกองเป็นบูชา 
 และจะทรงบดขยี้ศีรษะทั่วแผน่ดิน 
 พระราชาจะทรงดื่มน้ าจากล าธารริมาง ดงันั้น จงึทรงเชดิพระเศียรขึ้นสงู 
 สิริแด่พระเจ้า   พระบุตรพระจิตปกเกล้า 
 ตราบชัว่นิรันดร ์   กาลเทอญ   อาแมน 
 

บทสรอ้ยที ่1 พระคริสตเจ้าทรงเป็นสงฆ์ตอลดนิรันดร  ตามแบบอย่างของเมลคี 
เซเดด 
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 ขอทรงช าระล้างมลทินใจ  ให้กลับสดใสเพียบกุศล 
 แผลใจระย่อท้กทุกข์ทน  โปรดบันดาลดลให้สิ้นไป 
 
ใจที่กระด้างบ้างเหน่ือยอ่อน   พระช่วยดัดสอนให้เลื่อมใส 
จิตท่ีลุ่มหลงเตลิดไป    พระโปรดช่วยให้สู่คลองธรรม์ 
 
 พระพรพระจิตเจ็ดประการ  พรประทานให้จากสวรรค์ 
 แก่ผู้ซึ่งไว้วางใจครัน   เป็นหลักประกันแห่งศรัทธา 
 
โปรดให้บรรดาสาธุชน    เสวยผลความดีที่ปรารถนา 
ประสบสันติสุขทุกเวลา   บันนี้เบ้ืองหน้านิรันดร  อาแมน 
 
บทเพลง  ในพระองค.์...ขอทรงน าทาง  
1. ในพระองค ์    คือความรักมั่นคง 
 ทรงพลีพระชนม์   ไถ่บาปชาวเราทุกคน 
 จะมีความรักใด   ยิ่งใหญ่กว่าการพลีชีพของตน 
 ให้แก่มิตรสหาย (ฮึม)   ยอมได้แม้ชีวิต 
2. ในพระองค ์    ทรงความรักยิ่งใหญ่ 
 ในยามท้อใจ    และแบกภาระมากมาย 
 จงรีบเข้ามาหา    พระเยซูผู้ทรงหล่อเลี้ยงดวงใจ 
 ด้วยวาจาอ่อนหวาน (ฮึม)  อันทรงชีวิต 
3. ขอพระองค์ทรงน าทาง   โปรดอย่าห่างร้างความสัมพันธ์ 
 หากพระองค์ทรงน าชีวิต  ข้าน้ีคงสุขนิรันดร์ 
 มีแต่พระองค์เท่านั้น   จะไม่หว่ันแม้อันตราย 
 เมื่อจิตใจข้าน้ันพ านัก   และรักมั่นในพระองค์ 
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บททตูสวรรคแ์จง้ขา่ว 
 

ก่อ ทตูสวรรคแ์จง้ขา่วแดพ่ระนางมารยี ์
รบั และพระนางทรงครรภ์เดชะพระจิตเจ้า 
- วันทามารีย์ ฯลฯ 
ก่อ ขา้พเจา้คอืผูร้บัใชข้องพระเจา้1 
รบั จงเป็นไปแก่ข้าพเจ้าตามวาทะของท่าน 
- วันทามารีย์ ฯลฯ 
ก่อ พระวจนาตถท์รงรบัสภาพมนษุย ์
รบั และเสดจ็มาประทับอยูท่่ามกลางข้าพเจ้าทั้งหลาย 
- วันทามารีย์ ฯลฯ 
ก่อ โปรดภาวนาเพือ่ลกูดว้ยเถดิ พระชนนเีจา้ขา้ 
รบั ลูกจะได้เหมาะสมที่จะรับตามพระสัญญาของพระคริสตเจ้า 
 
ใหเ้ราภาวนา 
ข้าแต่พระเจ้า ทูตสวรรค์มาแจ้งข่าวให้ทราบแล้วว่าพระคริสตเจ้า 
พระบุตรของพระองค์ทรงรับสภาพมนุษย์ ขอพระองค์ทรงพระกรุณา 
ประทานพระหรรษทานลงในจิตใจข้าพเจ้าทั้งหลาย ให้พึ่งพระทรมาน 
และกางเขนของพระคริสตเจ้า เพื่อจะได้กลับคนืชีพอย่างรุ่งโรจน์ 
เดชะพระคริสตเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าท้ังหลาย 
 
(รับ) อาแมน 
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บภภาวนากอ่นร าพงึ 
 

ก่อ เราจงกราบนมัสการพระเป็นเจ้าด้วยสุดจิตใจ และทูลถวายตัวเรากับกิจการต่างๆ 
ของเราแด่พระองค์ 

 
รับ ข้าพเจ้านมัสการพระองค์พระเจ้าข้า ข้าพเจ้ารักพระองค์ด้วยสุดใจ ขอขอบพระคุณ

พระองค์ท่ีได้ทรงสร้างข้าพเจ้ามาและพิทักษ์ข้าพเจ้าไว้ในคืนนี้ ข้าพเจ้าขอถวาย
กิจการทั้งสิ้นของวันนี้แด่พระองค์ให้เป็นไปตามน้ าพระทัยของพระองค์ทุกประการ 
เพื่อสิริมงคลของพระองค์ โปรดป้องกันข้าพเจ้าให้พ้นจากบาปและภัยอันตรายทั้ง
มวล ขอพระหรรษทานจงอยู่กับข้าพเจ้า และกับทุกคนที่ข้าพเจ้ารักและนับถือด้วย
เทอญ อาแมน 

 
ก่อ เชิญเสด็จมาเถิดองค์พระจิตเจ้า 
 โปรดใช้รังสีแสงสว่างของพระองค์มาจากสวรรค์ 
 เชิญมาโอ้บิดาของคนจต เชิญเสด็จมาผู้แจกจ่ายพระคุณ 
 เชิญเสด็จมาองค์ความสว่างแห่งดวงใจ 
 พระองค์ยอดแห่งความบรรเทา องค์ความชื่นชมของวิญญาณ องค์ความเย็นใจ

อ่อนหวาน 
 พระองค์คือความพักผ่อนในการงาน องค์ความสงบในยามทุกข์ร้อน องค์ความ

บรรเทาในยามกินน้ าตา 
 องค์ความสว่างมหาลาภ จงแผ่ซ่านเข้าไปในใจสัตบุรุษอย่างซาบซึ้ง 
 ถ้าพระองค์มิทรงช่วยเหลือ ก็หามีอะไรดีในมนุษย์ ไม่มีอะไรนิรมล 
 โปรดช าระมลทินเรา โปรดประทานพระคุณตัดใจแข็งกระด้าง  โปรดสมานแผล

วิญญาณให้สนิท 
 โปรดเปลี่ยนใจดื้อกลับอ่อนโยน  ปลุกใจเย็นเฉยให้ร้อนรน น าคนหลงมาสู่ทางตรง 
 โปรดประทานพระพรเจ็ดประการแก่สัตบุรุษที่วางใจในพระองค์ 
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วจนพธิกีรรมเปดิการเขา้เงยีบ 
18 มนีาคม  2012 

 
พิธีกร เชิญพี่น้องเปิดดวงใจของเราเพื่อต้อนรับการมาเยือนขององค์พระจิตเจ้า พระองค์ผู้

ซึ่งเป็นองค์แห่งความสว่างและปรีชาญาณ อ้อนวอนพระองค์ให้พระองค์น าราในการ
เข้าเงียบครั้งนี้ 

 
บทภาวนา 
 
 อัญเชิญพระจิตเสด็จมา  พระจิตเจ้าฟ้าสรวงสวรรค์ 
 โปรดเปล่งรัศมีรพีพรรณ  ฉายแสงเฉิดฉันสู่แดนดิน 
 
พระคือพระบิดาแห่งปวงชน   ต่อผู้ขัดสนนิจศีล 
ส่องสว่างวิญญาณเป็นอาจินต์   อัญเชิญภูมินทร์เสด็จมา 
 
 พระผู้โลมเล้าบรรเทาทุกข์  แหล่งอันเลอสุของค์นาถา 
 ทุกครั้งที่ทรงเยี่ยมประชา  ผระทานหาษาให้ชื่นใจ 
 
ยามลูกตรากตร าท างานหนัก   ทรงเป็นที่พักกลับแจ่มใส 
ยามลูกต้องทุกข์ซ้ าร่ าพิไร   พระทรงช่วยให้ชื่นรื่นฤดี 
 
 พระเป็นความสว่างพบทางรอด เป็นยอดแห่งมนัสจรัสศรี 
 สัตบุรุษทั่วหน้าประชาชี   อัญชลีโสมนัสนมัสการ 
 
หากว่าพระองค์ไม่ทรงช่วย   โลกจะมืดม้วยน่าสงสาร 
เหตุไร้ธรรมประภามาบันดาล   จึงไร้ดวงมานอันวิมล    
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ค าภาวนาตอ่พระเยซเูจา้และแมพ่ระ 
(ขอพลังใจในการด าเนินชีวิตนักบวช) 

 
 ข้าแต่พระตรเีอกภาพผู้ศักดิ์สิทธิ์ 

และพระแม่มารีอาแบบอย่างชีวิตของนักบวช 
ลูกกราบขอบพระคุณพระองค์ส าหรับความช่วยเหลือ 

และการทรงน าของพระองค ์
ที่ให้ลูกสามารถตอบรบัการเรียกของพระองค์ 

ให้มาด าเนินชีวตินักบวชในคณะภคินีพระราชินีมาเรีย 
ขอโปรดประทานพระหรรษทานให้ลูกรัก 

และสามารถปฎิบัติตามพระวนิัยและระเบียบปฎิบัตขิองคณะ 
ซึ่งเป็นรปูแบบของลูกในการติดตามพระคริสตเจ้า 

ให้ลูกด าเนินชีวิตเลียนแบบอย่างครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ที่นาซาแร็ธ 
ภาวนา และท างาน ในความเป็นหนึ่งเดียวกับพี่น้องสมาชกิ 

ร่าเริง เป็นกันเองในบรรยากาศแห่งความรัก  สุภาพ 
และเคารพซึ่งกันและกัน 

อีกทั้งมีความศรัทธาต่อศีลมหาสนิทและแม่พระ 
ตามจิตตารมณ์ของคุณพ่อการ์โล  เดลลา  โตรเ์ร บิดาผูต้ั้งคณะ 

ลูกวอนขอทั้งนี้ อาศัยพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า 
พระบุตรผู้ทรงจ าเริญและครองราชย์ ตลอดนิรันดร  อาแมน 

 
ก่อ    พระราชินีมาเรียผู้นิรมล องค์อุปถัมภ์ของเรา 

                            รับ    ชว่ยวิงวอนเทอญ 
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 โปรดประทานรางวัลแก่ผู้มีใจศรัทธาให้บรรลุถึงความรอด ประสบความสุขนิรันดร  
อาแมน 

 
ก่อ ข้าแต่พระจิตเจ้า พระผู้ประทับอยู่ในดวงใจของเรา ขอได้ทรงโปรดเป็นประดุจเสียง

แห่งค าภาวนาของเรา โปรดแนะน าเราในการสนทนากับพระองค์ เพื่อเราจะได้ล้ิมรส
ความรักอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ และปรับปรุงชีวิตของเราให้ดีข้ึน ทั้งนี้ อาศัยพระ
บารมีพระคริสตเจ้าของเรา  อาแมน 
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บทภาวนาหลงัร าพงึ 

 
ก่อ มหาบุญลาภแกผู้ที่วางใจในพระองค์ 
รับ และปฏิบัติตามทุกวัน 
ก่อ ให้เราถวายตวัเราแดพ่ระเปน็เจ้า เพื่ออทุิศตนท างานแพร่ธรรม และ

ประกอบภารกิจของคณะ โดยวิงวอนขอพระคุณจากพระแม่มารีอาองค์
อุปถัมภ์ของคณะเรา 

รับ ข้าแต่พระราชินีมาเรียผู้นิรมล องค์อปุถัมภ์ของเรา ขอโปรดแนะน า
คุ้มครองคณะของเรา เราขอมอบตัวไว้ใต้ความคุ้มครองของพระแม ่ และ
ขอโปรดใหเ้ราท างานด้วยความยินดีเสมอ เพื่อสิริมลคลของพระเป้นเจ้า 
และความรอดของโลก ตามจิตตารมณ์ของคณะภคินีพระราชินีมาเรีย ข้า
แต่พระแม่มารีอา โปรดสอนเราใหรู้้จักเลียนแบบฤทธ์ิกุศลของคุณพ่อการ์
โล  บิดาที่รักย่ิงของเรา โดยเฉพาะการชิดสนิทกับพระ การด าเนินชีวติ
บริสุทธิ์ การปฏิบัตคิวามสุภาพและยากจน ความรักในการงาน การอทุิศ
ตนทั้งหมดแก่พี่น้องสมาชิก และขอโปรดให้เราไดร้ับใช้พระเป็นเจ้าดว้ย
ความซื่อสัตย์ และด้วยใจกว้างจนตลอดชวีิต เพื่อเราจะได้ลุถึงความบรม
สุขนิรันดรในสวรรคด์้วยเทอญ  อาแมน 
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บทภาวนา 
(วอนขอส าหรับคุณพ่อการ์โล  เดลลา  โตร์เร) 

 
 ข้าแต่พระบิดาเจ้าองค์แห่งความรักและเมตตาปราณี พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ตาม
พระฉายา และโปรดให้เป็นบุตรของพระองค์ พระองค์จึงได้ทรงเรียกทุกคนให้เป็นผู้
ศักด์ิสิทธิ์ครบครันเช่นพระองค์ ซึ่งหลายคนได้ตอบรับการเรียกนี้ และท าให้ชิวิตบรรลุความ
ศักด์ิสิทธิ์อย่างน่าพิศวง จนได้รับการสถาปนาจากพระศาสนจักรให้เป็นนักบุญ เพื่อเป็น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิตตามกระแสเรียกสู่ความศักดิ์สิทธิ์นี้ คุณพ่อการ์โล  เดลลา  
โตร์เร นักบวช สงฆ์ และผู้ตั้งคณะภคินีพระราชินีมาเรีย ได้ตอบรักการแสเรียกสู่ความ
ศักด์ิสิทธิ์นี้ด้วยความจริงจัง โดยด าเนินชีวิตเป็นแบบอย่างแห่งฤทธิ์กุศล และถือตามน้ า
พระทัยด้วยความเด็ดเด่ียว ซื่อสัตย์ และมั่นคงจนตลอดชีวิต ด้วยเหตุนี้ลูกจึงวอนขอ
พระองค์โปรดให้คุณพ่อได้รับเกียรติและสิริมลในสวรรค์ และหากเป็นน้ าพระทัยของ
พระองค์ขอให้คุณพ่อได้รับการยกย่องให้เป็นแบบอย่างความศักดิ์สิทธิ์ในแผ่นดินนี้ด้วย 
พร้อมกันนี้ขอโปรดประทานพร ..............ให้แก่ลูก โดยอาศัยค าเสนอวิงวอนของคุณพ่อ ทั้งนี้ 
อาศัยพระบารมีพระคริสตเจ้าพระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 
 
 
 
 ในนามพระตรีเอกภาพ พระบิดา พระบุตร และพระจิต ข้าพเจ้าภคินี ........
(ออกชื่อนักบุญ  ชื่อตัว — นามสกุล) ขอรื้อฟื้นค าปฏิญาณตนที่ได้กระท าแด่พระ
เจ้าว่าจะเจริญชีวติพรมจรรย ์เป็นผู้ยากจน และนอบน้อมเชื่อฟัง ตามพระวินัยและ
ระบียบปฏิบัตขิองคณะภคินพีระราชินีมาเรีย ทั้งนี้ โดยหวังพึง่ในความอุปถัมภ์ของ
พระราชินีมาเรีย นักบุญยอแซฟ นักบุญยอห์น บอสโก นักบุญทั้งหลาย และใน
ความช่วยเหลือของผู้ใหญ ่ 
 

แบบรือ้ฟืน้ค าปฏิญาณ 


