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โดย คุณพ่อพรจิต   พูลวิทยกิจ  SDB 

การเป็นนกับวช คือการอยูก่บัพระ อยา่งมุ่งแต่งาน 

 ชวีตินักบวช คอื การติดตามพระเยซคูรสิตเจา้ในแต่ละวนั วนัใดทีเ่ราไมส่นใจ กระแส
เรยีกของเรากจ็บ เราต้องรือ้ฟืน้ค าปฏญิาณของเราทกุวนั ค าปฏญิาณทีเ่ราไดใ้หไ้วก้บัพระ
ต่อหน้าสาธารณชนเราต้องใหค้วามใส่ใจ สนใจในการปฏบัิติตามค าปฏญิาณ 
แสวงหาพระในทกุส่ิง และอยา่ไดน้ าส่ิงใดๆ มาทดแทนพระเป็นอันขาด 

การเขา้เงยีบ คอื การรือ้ฟืน้ เพือ่ปรบัวสัิยทศัน์ของเรา เพือ่การติดตามพระครสิตเจา้ใน
ชวีติของเราเป็นไปอยา่งเขม้ขน้ 

ชวีติหมูค่ณะ ในชวีตินักบวช เป็นเครือ่งมอืทีจ่ะขดัเกลาเรา การด าเนินชวีติหมูค่ณะไมใ่ช่
เรือ่งงา่ย เป็นเรือ่งทีย่ากล าบากมาก ความยากล าบากน้ีสืบเน่ืองมาจากบาปก าเนิด ใน
พระพนัธสัญญาเดิมคาอินฆา่อาแบล เพราะความอิจฉา 

พระเจา้ทรงจดัใหเ้รามาด าเนินชวีติรว่มกนั “เป็นพระองคท์ีท่รงเลือกสรรเรา ไมใ่ชเ่รา
เลือกพระองค”์ พีน้่องสมาชกิทีเ่ราด าเนินชวีติรว่มไมใ่ชเ่ราเลือกสมาชกิน้ันๆ แต่เป็น
พระท่ีมอบพีน้่องสมาชกิใหก้บัเรา 

การด าเนินชวีตินักบวชเราต้องอยูด่ว้ยกนัจนตาย 

พระเจา้ทรงทราบวา่ผลของบาป คอื การอิจฉา  ดงัน้ัน พระเจา้จงึทรงสอนเราใหร้กักนั
และกนั 
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ความล าบากในเรือ่งใดๆ ในการด าเนินชวีตินักบวชของเรา ใหเ้ราพศิเพง่ดไูมก้างเขน 

 

 

อปุนสิยับางประการท่ีท าลายชวีติหมูค่ณะ พึงหลกีเลีย่ง 

                                               

 

 

 

                                                          

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

ต้องเข้าใจตฦัเอง เฉพาะคนทีม่ีอายุเลข 5 ระบบสรีระ ร่างกายมีการ
เปลี่ยนแปลง อารมณ์ของเราก็เปลี่ยนแปลงด้ฦยเช่นกัน 

จึงจ าเป็นที่จะต้องเข้าใจตนเองก่อนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 

ฝึกคฦบคุมอารมณ์ ให้มีคฦามใจเย็น รูจ้ักระงบัอารมณ์ 

พึงหลีกเลี่ยงคฦามอิจฉา นักบฦชต้องรู้จักเสียสละ  เราตอ้งเรียนรู้และ
ปฏิบัติการตัดสละ ปล่อยฦาง 

อัครสาฦกที่ตดิตามพระเยซูคริสตเจ้าละทิง้ทุกสิ่ง 

และติดตามพระองคไ์ป 
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พระเจ้าทรงใหอ้ภยัเราเสมอ ดังนั้น เราต้องให้อภัยซึง่กันและกนัดัวยเช่นกัน 

ให้เราภาวนาวอนขอพระพร พระหรรษทานจากองค์พระเจ้าทุกวัน 

เพ่ือเราจะได้ด าเนินชวีิตหมู่คณะดว้ยความสุขใจ 

                

เราแต่ละคนมีแฦ่นที่เรามอง เช่น แฦ่นแห่งคฦามรู ้แฦ่นจากประสบการณ์ เรา
ตัดสินตามคฦามรู้และประสบการณ์ตามแฦ่นที่เรามี 

การเข้าใจผิดเป็นสิ่งส าคัญ ไม่มีใครรูเ้บื้องหลังของการกระท า 

การพูดคุยกันท าใหเ้ราเข้าใจซึ่งกันและกัน  

อย่าปล่อยให้มีคฦามเข้าใจผดิเกิดขึ้นในหมู่คณะของเรา 

เป็นเรื่องที่แย่ที่สุดของการด าเนินชีฦิตรฦ่มกันในหมู่คณะ 

เพราะ...ท าให้อยู่ดฦ้ยกันอย่างอึดอัด เป็นปีศาจร้ายทีค่อยให้หลงผิด 

ต้องฝึกการให้อภัย เข้าใจกันและกัน 

ดังนั้น หมูค่ณะเป็นเครื่องบูชาที่ดี จงึเป็นหมูค่ณะที่อยู่รฦ่มกันอย่างเป้นสุข 

 


